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Proteinrikur og
Léttur Hddegismatsedill

Pita a la Kiddy
Speltpita med Kjiklingi, grenmeti, eplum og

seetri Rarrisosu. Kr.1.050,-
KRal. 281
Prétein 21,9 (32%)
Fita 28 (9%)
Kolvetni 41,1 (58%)
Nidlur Asdisar Porgils
BokRhveitinidlur med Rjiklingi, eggjum og
grenmeti, Rr. 990,-
KRal. 401
Prétein 28,8 (33%)
Fita 81  (9%)
Kolvetni 51,4 (56%)
Heilsusamlokg Café Iono,

Eftirréttir.

Vanillujégiirt med FersRum Berjum
Griskt jogurt hrert med vanillu, kRaramellusdsu,

SuRRuladi spenum og berjum. Rr. 650,-
KRal. 219
Protein 6,5 (13%)
Fita 35 (7%)
Kolvetni 388 (79%)

Himneskur SRyreftirréttur.
SKRyr hrert med vanillu, RGRosmjolR, kRoRosmjoli

Speltisamloka med [éttum osti, speldu eggs,
grenmeti, setu sinnepi og Rotaselu. Borid
fram med rukulasalati.

kr. 890, -
KRal. 514
Protein 27,0 (25%)
Fita 12,0 (10%)
Kolvetni 682 (64%)
Grilladur FiskRur med _Arabisku
Kiiskiissalati

BleiRja med Ruskis, Rjiklingabaunum, setri

Rartoflu og grenmeti. Rr. 1.320,-
KRal. 567
Protein 42,7 (37%)
Fita 20,2 (17%)
Kolvetni 51,1 (45%)

0g dokRu sikRuladi. Rr. 850,-
KRal: 378
Protein 23,3 (37%)
Fita 22,5 (32%)
Kolvetni 17,9  (28%)
DrykKir.
Greent Iste Rr. 250,-
NyKreistur Avaxtasafi kr. 450,-
Avextir ad eigin vali



